WAKO-WM
in Stuttgart

Gegenwartig bin ich in Nord-
amerika die Nr. 1 in Musikfor-
men und in Hard-Style-Waf-
fen. Bei der WAKO-WM in
Deutschland werde ich die
USA in der Kategorie Musikfor-
men reprasentieren.

Der Schliissel
zum Erfolg

kbj: Worin liegen Deiner Mei-
nung nach die Grinde fir
Deine Erfolge?

M.C.: Da gibt es viele Griinde,
die letztendlich zu meinem Er-
folg gefilihrt haben. Vorne an
steht eine exzellente Betreu-
ung. Ich habe mit Hingabe und
harter Arbeit ein Ziel vor Au-
gen gehabt; in allem, was ich
mache, stets das Optimale zu
leisten. Ein anderer Faktor war
das Gliick, die groBten Kampf-
kiinstler zu sehen und von ih-
nen zu lernen. Dazu gehdren
flir mich Eric Lee, John Chung,
Charlie Lee und vor allem Jean
Frenette. Der Schllissel zu mei-
nem Erfolg liegt ganz einfach
im Zusehen und Lemnen. Aus
allen Demonstrationen, die mir
gefallen, hole ich mir verschie-
dene Sequenzen heraus und
baue sie in meine Musikform
ein. Einige meiner Ziele habe
ich erreicht, doch es gibt noch
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viel mehr, was ich erreichen
will.

»Wenn Du nicht
trainierst,
wirst schnell Du
jemanden treffen,
der Dich schlagt®

Diesen Spruch habe ich ein-
mal auf einem Poster gelesen
und ihn nie mehr vergessen.
Die GewiBheit, daB dort drau-
Ben jemand ist, der mich schia-
gen konnte, macht mich in mei-
nem Bestreben noch ehrgeizi-
ger, und so trainiere ich noch
hérter. Ich glaube, die wichtig-
ste Veranlagung, die ich habe,
ist, aus meinen eigenen Feh-
lern zu lernen, um danach mit
einer noch gréBeren Motiva-
tion an die nachste Meister-
schaft heranzugehen.
kbj: Hast Du ein Vorbild, dem
Du versuchst, nachzueifern?
M.C.: Denke ich an Vorbilder,
fallen mir viele Namen ein. Vor-
bilder zu haben, ist ein Teil mei-
nes Erfolges, es macht mich
zu dem, was ich heute bin. In
meiner Musikform benutzte
ich Techniken aus den ver-
schiedensten Stilarten. Ich be-
vorzuge es, die besten und va-
riantenreichsten Bewegungen
aus anderen Stilen zu Giberneh-
men, um meinen eigenen Mu-
sik-Stil zu gestalten. Ich habe
gelernt, daB jeder etwas Einzig-
artiges anzubieten hat. Ich ver-
suche, die positiven Erfahrun-

SEITE 36, rechts:
Mike Chat mit
ISKA-Weltprasident
Mike Saywer.

gen, die ich gemacht habe, in
meine Personlichkeit zu inte-
grieren. Es gibt eigentlich kei-
ne Einzelperson, die ein perfek-
tes Vorbild ist, aber wir sollten
es alle versuchen.

Faszination der
Shaolin-Moénche

kbj: Wie stehst Du zu ande-
ren Kampfkiinsten?

M.C.: Ich habe irgendwann ein-
mal ein Video des Peking-Wu-
shu-Teams gesehen, das mich
maBlos begeistert hat. Da
habe ich mich sofort in das chi-
nesische Wushu verliebt. Die-
se Athleten stellen mit ihrer Ge-
schwindigkeit, Kraft, Grazie
und Prazision alles andere im
Kampfsport in den Schatten.
Ich trdume davon, einmal die-
ses hohe Level zu erreichen.
Ihr ganzes Leben ist der
Kampfkunst gewidmet. Diese
Athleten sind fiir mich die Re-

prasentanten der alten Mei-
ster, die viele Stile gegriindet
haben. Das chinesische Wu-
shu ist immer noch mein Favo-
rit unter den Kampfkiinsten.
Ebenfalls fasziniert bin ich von
den Trainingsmethoden der
Shaolin-Ménche, dem Gracie
Jiu-Jitsu, dem Tai Chi und
dem japanischen Kendo. Die
fernostliche Philosophie hat es
mir auch angetan. Ich versu-
che, diese Erkenntnisse in
mein tégliches Training einzu-
bauen.

Krafttraining
gehort zum
Kampfsport

kbj: Wie stehst Du zum Ge-
wichistraining?

M.C.: Ich denke, daB Krafttrai-
ning ein sehr guter Weg sein
kann, um das Kampfkunsttrai-
ning zu unterstitzen. Anfangs
hielt ich gar nichts von Ge-
wichtstraining. Ich dachte,
wenn ich das eigene Kérperge-
wicht richtig einsetze, reicht es
aus, um sich in Form zu brin-
gen. Heute, mit mehr Wissen
uber richtig angewandtes Ge-
wichtstraining, sehe ich darin
eine optimale Ergdnzung des
Trainingsrepertoires. Das Ar-

beiten mit Gewichten hat mir
geholfen, die Trainingsmonoto-
nie von Sit-Ups und Liegestiit-
zen zur Kraftentwicklung zu un-
terbrechen. Zudem offnet Ge-
wichtstraining ein weites Feld
von Optionen, jeden Teil des
Korpers optimal zu trainieren.
Ich habe erstaunliche Fort-
schritte gemacht, seit ich mit
Gewichten arbeite.

Du kannst nicht
ohne Gliick leben

kbj: Was hast Du fiir Zu-
kunftspldne?

M.C.: Ich habe noch eine gan-
ze Menge vor. Zuerst wirde
ich gerne WAKO-Weltmeister
in den Formen werden, und
das mindestens zweimal. Ein
weiteres Ziel sind die Kampf-
kunstfilme. Hier méchte ich
einmal eine Hauptrolle spielen.
Als nachstes will ich ein Dojo
errichten, in dem Leute aus
den gesamten Vereinigten
Staaten trainieren konnen. Es
sollte dort fiir talentierte Kin-
der Stipendien geben, deren
Eltern finanziell nicht in der
Lage sind, sich eine Privat-
schule zu leisten. Danach stén-
de eigentlich die Griindung ei-
ner Familie an. Mit zwei oder
drei Kinder kdnnte ich mir vor-
stellen. Doch am wichtigsten
ist flr mich, daB man gliicklich
ist. Du kannst alles Geld der
Welt haben, erreichen, was Du
willst, aber Du kannst nicht
ohne Gllick leben.”

Michael Chat bei
der BUDO-GALA

International zahlt der 20jah-
rige langst zu den Spitzen-
Stars im Formenbereich.

Bei der BUDO-GALA in Dort-
mund und Miinchen wird Mi-
chael Chat auch die europai-
schen Kampfkunst-Fans mit
seiner Musik-Form, die er mit
unglaublich hohen Spriingen
und Kicks sowie einer perfek-
ten Choreographie vortragen
wird, begeistern.

Text und Fotos: kbj
Foto S. 36, oben:
Mitchell Talent Management
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